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Unidad didactica

Dejando Huella

l. Generalidades
Titulo: Unidad Didactica para actividades de la estrategia Dejando Huella para estudiantes
Presentacion:

El presente curso lectivo concluye el 11 de diciembre del 2017 y las Ultimas semanas son espacios valiosos, que

debemos aprovechar de la mejor manera posible para desarrollar actividades formativas con estudiantes y docentes.

La estrategia Dejando Huella para estudiantes, que aqui presentamos, se ejecuta en el periodo comprendido entre el 27
de noviembre y el 08 de diciembre y tiene como objetivo analizar el significado de las situaciones de riesgo provocadas por
eventos naturales que vivimos en nuestras comunidades y fortalecer la elaboracién del Plan de Prevencion y Atencién

del Riesgo en situaciones de emergencia.
La presente Unidad Didactica los siguientes propésitos:

e Servir de preambulo a la presentacion de protocolos para el Plan Institucional de Seguridad Humana Integral
y Gestion de Riesgos.
e Introducir las actividades asociadas con la celebracién del afio 2018, dedicado a la Educacion para el

Desarrollo Sostenible, segun acuerdo tomado por el Consejo Superior de Educacioén en noviembre 2017.



Dejando

HUELLA

i‘—
Transformacion |
Curricular

REPUBLICA DE COSTA RICA
MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

Despacho Viceministra Académica

La situacion geogréfica y la constitucion de nuestro pais, de enorme belleza natural pero igualmente impredecible en sus
situaciones ambientales, provoca tanto una reflexion como una accion inmediata en consecuencia. En los dltimos afios
hemos vivido situaciones muy delicadas causadas por eventos hidrometeorologicos (huracanes, tormentas, ondas
tropicales), actividad volcanica y sismica, sequias, entre otros; que provocan pérdidas humanas y econdémicas, asi como
dafos en infraestructura, que alteran el diario vivir de la ciudadania, en especial de las personas que habitan en zonas de
vulnerabilidad. Por lo tanto, debemos estar preparados para afrontar situaciones similares que se presenten en el futuro, lo
gue hace necesario implementar acciones de preparacién, respuesta y recuperacion ante la emergencia. Para ello

hemos abierto estas dos ultimas semanas del ciclo lectivo en un intento por empezar ese proceso.

La gestion de riesgo constituye una herramienta de organizacion de los actores sociales para la construccion de medidas
tendientes a la reduccion de los riesgos ante cualquier cambio del entorno. De esta manera, las amenazas y los elementos
de vulnerabilidad se transforman en oportunidades de desarrollo que toman en cuenta las situaciones fisicas, tecnolégicas,
sociales y econémicas del entorno. A partir de la evaluacion del medio, las comunidades estaran en la posibilidad de tomar

las decisiones que les permitan desarrollarse, segun su propio contexto.

Por ello, y en el marco de los esfuerzos ministeriales para propulsar una ciudadania para la sostenibilidad, los centros
educativos deben fortalecer su Plan de Gestion de Riesgos, a partir de procesos concertados y participativos de
toda la comunidad educativa. El gestionar el riesgo propulsa el desarrollo de los pueblos, pues se protege la poblacion,
en especial aquella en condicion de pobreza, asi como elementos que procuran el desarrollo general como la

infraestructura, la vivienda y las actividades productivas.
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Tanto en nuestro pais como internacionalmente, se reconoce la trascendencia de asumir la gestion de riesgo con un
enfoque de sostenibilidad, pues la creciente desigualdad, la rapida urbanizacion, el cambio climatico y el consumo
excesivo amenazan con llevar a las poblaciones a niveles inesperados de riesgo. Por ejemplo, el esquema internacional
adoptado en enero de 2005 por mas de 160 paises miembros de las Naciones Unidas, denominado el Marco de Accion de
Hyogo, establece la importancia de reducir de manera significativa las pérdidas ocasionadas por los desastres, tanto en

vidas humanas, como de bienes sociales, econdmicos y ambientales de las comunidades y su entorno.
Tiempo probable de desarrollo de esta Unidad Didactica: del 27 de noviembre al 8 de diciembre del 2017.
Poblacion meta: comunidad estudiantil de todas las modalidades educativas.

Propdsito:

Esta unidad didactica promueve la estrategia Dejando Huella como una oportunidad de aprendizaje para nuestros
estudiantes, concentrando el esfuerzo y la atencion a las necesidades regionales en relacién con las situaciones de
riesgo por eventos naturales que enfrenten esas comunidades. Ademas, procura el fortalecimiento e implementacién del

Plan de Prevencion y Atencién del Riesgo en situaciones de emergencia.
Aprendizajes individuales y colectivos por lograr:

e Reconocer qué es una situacion de riesgo producida por eventos naturales.

e |dentificar cuales son las areas y situaciones que ponen en riesgo nuestro centro educativo y comunidad por causa

de eventos naturales.
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¢ Iniciar el disefio de una guia de accidn para prevenir riesgos en nuestro educativo.
e Identificar actores de la comunidad que pueden colaborar en las diferentes etapas de preparacion, respuesta y

recuperacion ante emergencias.
Eje tematico: gestion del riesgo

Nuestro pais se encuentra en una posicion geogréafica privilegiada. Como nacidén centroamericana, alberga especies
biolégicas provenientes tanto del norte como del sur. Ademas, posee costas bafiadas por el Océano Pacifico y el Mar

Caribe, que la tornan en tierra de contrastes y encuentros.

Sin embargo, por dicha ubicacion, Costa Rica afronta gran diversidad de amenazas; por ejemplo, por su posicién sobre
dos placas tecténicas muy activas se encuentra altamente expuesta a sismos de distintas magnitudes. La historia geoldgica
nacional, asi como su situacion climatoldgica son otros factores que aumentan la vulnerabilidad del pais. A dicho escenario
se suman elementos como la urbanizacién desmedida, la construccion informal y la conformacién de asentamientos
humanos urbanos marginales, la contaminacion y la saturacion de las alcantarillas provocada por basura, entre otros; que
pueden contribuir a generar situaciones que ponen en peligro la seguridad de la ciudadania. Esas situaciones provocan

pérdida de vidas, dafios a los bienes publicos y privados y suspension de los servicios esenciales para la poblacion.

Cualquier peligro latente representado por la posible ocurrencia de un fenédmeno peligroso, de origen natural o provocado
por el ser humano, capaz de producir efectos adversos en las personas, los bienes, los servicios publicos y el ambiente se
denomina amenaza. La vulnerabilidad es la condicién intrinseca de ser impactado por un suceso a causa de un

conjunto de condiciones y procesos fisicos, sociales, econdmicos y ambientales; el cual se determina por el grado de



Dejando

HUELLA

i‘—
Transformacion |
Curricular

REPUBLICA DE COSTA RICA
MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

Despacho Viceministra Académica

exposicion y fragilidad de los elementos susceptibles de ser afectados —la poblacion, sus haberes, las actividades de bienes

y servicios, el ambiente—y la limitacion de su capacidad para recuperarse.

Las comunidades deben reeducarse para prevenir los riesgos y prepararse para transformar amenazas y
vulnerabilidades en oportunidades de cambio positivo a partir del desarrollo de planes preventivos, con la
participacion de los actores sociales, incluyendo la comunidad educativa; pues la Educacion salva vidas. De manera
coordinada, se deben orientar las competencias de cada actor, a partir de autonomia e independencia de cada uno de ellos
y a la vez, desde un enfoque unificado e integrado hacia los propésitos comunes de la seguridad humana integral en todas
sus dimensiones (la economia, la alimentacion, la salud, el medio ambiente, la seguridad personal, comunitaria y politica).

Para ello, es esencial plantearse interrogantes que direccionen el accionar comunitario en la identificacion de los riesgos:

. ¢, Qué riesgos tienen mi centro educativo y comunidad?

. ¢ Por qué ocurren esos riesgos?

. ¢, Como los prevenimos?

. ¢, Qué hacer cuando ocurren?

. ¢, Qué grupos hay en mi comunidad para enfrentar los riesgos naturales?

. ¢ Quiénes son los responsables en la comunidad de coordinar las acciones de preparacion, respuesta y

recuperacion ante emergencias?
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El Plan de Gestién del Riesgo:

Los centros educativos son vulnerables a diversas amenazas, tanto de origen natural como social. También pueden ser
afectados por la accion directa del ser humano: derrame de sustancias peligrosas, incendios forestales y urbanos,
inundaciones en centros de poblacion urbana y rural y deslizamientos de masa, entre los mas recurrentes. Como tal, el

centro educativo, de manera responsable, debe fortalece su Plan de Gestion del Riesgo que procure:

. Organizar una estructura institucional que implemente acciones preventivas en el centro educativo.

. Establecer un diagnéstico que reconozca las amenazas y vulnerabilidades que ponen en riesgo al centro
educativo.

. Identificar los recursos y las capacidades del centro educativo y la comunidad para atender las amenazas y

las vulnerabilidades establecidas.

. Implementar acciones de reduccién del riesgo. (Esto implica reeducarnos con miras a fortalecer la
sostenibilidad de la comunidad, la region, el pais y el planeta)

. Coordinar las acciones de acciones de preparacion, respuesta y recuperacion ante emergencias, con los

actores sociales correspondientes.
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TEMAS PARA DESARROLLAR EN EL AULA

e Riesgo, amenaza y vulnerabilidad

e Riesgos que se nos presentan actualmente, tanto naturales como sociales y provocados por el ser humano

e Eventos naturales en nuestro pais (sequia, inundaciones, cambio climatico, huracanes, actividad volcanica,
sismos, tsunamis)

e Efectos de los naturales, sociales y provocados por el ser humano

e Situaciones que tornan vulnerable al centro educativo y a la comunidad

¢ Entidades integrantes del Comité Municipal de Emergencia en la comunidad

e Participacion de los centros educativos en la preparacion, respuesta y recuperacion ante emergencias

ETAPAS PARA EL DESARROLLO DEL TEMA GESTION DEL RIESGO

Se sugiere implementar las siguientes etapas en el centro educativo para analizar el tema:

1. Reconocer gqué es riesgo.

2. ldentificar cuéles son los riesgos (naturales, sociales y provocados por el ser humano) que tenemos en nuestro
centro educativo y comunidad.

3. Establecer cuéles son los recursos humanos que tenemos en el centro educativo y la comunidad para atender
situaciones de riesgos.

4. Fortalecer la construccién del Plan de Gestién del Riesgo del centro educativo.
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Para la ejecucion de cada una de dichas etapas se sugiere:

Etapa 1: Reconocer qué es el riesgo

e Organizar a los estudiantes en grupos para que discutan:
o ¢Cuales son las situaciones de riesgo ocasionado por eventos naturales? ¢ Por qué suceden?
o ¢Qué acciones humanas podrian aumentar el impacto ocasionado por los eventos naturales?
o ¢Qué es el cambio climético? ¢ De qué manera nos afecta en nuestra comunidad?
o ¢En qué consiste la adaptacion y la mitigacion al cambio climético?
o ¢Qué es laresiliencia?
o ¢Qué otros tipos de riesgo existen?

e Para el desarrollo de esta etapa se cuenta con los enlaces y la informacion disponibles en el Anexo 1.

Etapa 2: Identificar los riesgos en nuestro centro educativo y comunidad

e Invitar a actores integrantes del Comité Municipal de Emergencia de la comunidad para que brinden charlas acerca
de la preparacion, respuesta y recuperacion ante emergencias.
e Recorrer con los estudiantes el centro educativo para que reconozcan sitios vulnerables y acciones que se pueden

tomar para prevenir situaciones de riesgo.
e Discutir con los estudiantes, a partir del recorrido realizado en el centro educativo y de las charlas de los actores del
Comité Municipal de Emergencia, preguntas como las siguientes:
o ¢Qué pasa con la basura que se lanza a los rios, las calles y las alcantarillas?
o ¢Cbomo podemos contribuir, cada persona, en la mitigacion de las situaciones de riesgo?

o ¢Cual es la importancia de contar con un plan de prevencion y atencion del riesgo ante emergencias?

10
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Los estudiantes pueden realizar dramatizaciones o expresiones artisticas sobre la prevencion y atencion del riesgo
por emergencias.

También se pueden analizar noticias e historias de eventos naturales y reflexionar sobre como reducir el efecto de
los
Para el desarrollo de estas actividades se cuenta la informacion disponible en el Anexo 2.

Etapa 3: Recursos humanos del centro educativo y la comunidad para abordar situaciones de riesgo

En todas las comunidades del pais existen grupos y personas que participan en la atencién a situaciones de riesgo y
que necesitamos reconocer: Bomberos, Cruz Roja, Municipalidad, Areas de Salud, entro otros. (Ver anexo 3)

Los centros educativos pueden invitar a algunas de esas personas para conversar con los y las estudiantes, temas
propios de su quehacer.

Los estudiantes pueden realizar actividades ludicas y expresiones orales sobre el trabajo que realizan las personas

que abordan situaciones de riesgo.

Etapa 4: Fortalecimiento del Plan de Gestion del Riesgo del centro educativo

En grupos de trabajo conformados por estudiantes, revise y fortalezca con ellos y ellas el Plan de Gestidn del Riesgo
del centro educativo.
Para ello, cada grupo mediante una lluvia de ideas, discute los siguientes aspectos:

o Importancia de establecer un comité institucional de atencion a las emergencias

o Determinacion de responsabilidades de dicho comité

11
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o Identificacion de los riesgos del centro educativo

o Determinacion de los recursos con que se cuenta para atender las emergencias

o Priorizacion de los riesgos detectados
Luego, a partir de la informacioén discutida en el punto anterior y con la orientacién de la Guia para la Elaboracion de
Planes de Gestidon del Riesgo en Centros Educativos de la Comision Nacional de Emergencias (ver anexo 4),
establezca la estrategia de fortalecimiento del plan institucional, a partir de los siguientes pasos:

o Organizacion

o Diagnostico

o Planeamiento

o Acondicionar

o Capacitar

o Ejecutar

o Evaluary corregir

12
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Sugerencias para el abordaje con estudiantes de la estrategia Dejando Huella

En las cuatro etapas planteadas anteriormente, se hace necesario contar con la participacion, el apoyo y la integracion
de la comunidad educativa segun las posibilidades de horario que pueda tener y considerando ademas las fortalezas de

las regiones.

Las dos ultimas semanas del periodo lectivo permiten contar con flexibilidad horaria para organizar,

contactar y ejecutar las actividades de este proceso de formacion de estudiantes y realizar asi las actividades planeadas
mediante la realizacién de:

v

v

Charlas

Coordinacion de visita de actores de la sociedad civil, que participen en los procesos de gestion de riesgo
de la localidad.

Talleres
Analisis de noticias sobre eventos naturales, que afectaron a las personas
Video conferencias

Uso de videos y enlaces de paginas web

Exposicion de obras artisticas asociadas con la tematica.

Por medio de un rincon de lectura con textos basados en medidas de mitigacion y adaptacion al cambio
climatico

También, en el Anexo 5 se presentan juegos que promueven la prevencion del riesgo.

13



Anexos

Anexo 1: Reconocer qué es el riesgo
http://cambioclimatico.cridlac.org/adaptacion-mitigacion/adaptacion
http://www.cridlac.org/digitalizacion/pdf/spa/doc17961/doc17961-contenido.pdf
https://www.unicef.org/panama/spanish/herramiental.pdf
http://www.unesco.org/fileadmin/MULTIMEDIA/FIELD/San-Jose/pdf/Costa%?20Rica.pdf
http://lunesdoc.unesco.org/images/0021/002191/219184s.pdf

Anexo 2: Identificar los riesgos en nuestro centro educativo y comunidad
https://publications.iadb.org/bitstream/handle/11319/6775/Gestion%20del%20riesgo%20en%20escuelas.pdf

Anexo 3. Recursos humanos del centro educativo y de la comunidad para abordar situaciones de riesgo
https://www.cne.go.cr/index.php/atencie-emergencias-menuprincipal-94/comitde-emergencia-menuprincipal-119
https://www.cne.go.cr/CEDO-Riesgo/docs/2380/2380.pdf

Anexo 4: Fortalecimiento del Plan de Gestion del Riesgo del centro educativo

https://www.cne.go.cr/Documentos/educacion/GPGRCE.pdf

Anexo 5: Juegos para la prevencion de emergencias.
http://www.mep.go.cr/educatico/recurso-interactivo/emergencias-prevencion
http://www.eird.org/esp/riesgolandia/riesgolandia-final/folleto/pdf/folleto-final. pdf
http://www.cridlac.org/digitalizacion/pdf/spa/doc18088/doc18088-contenido.pdf



http://cambioclimatico.cridlac.org/adaptacion-mitigacion/adaptacion
http://www.cridlac.org/digitalizacion/pdf/spa/doc17961/doc17961-contenido.pdf
https://www.unicef.org/panama/spanish/herramienta1.pdf
http://www.unesco.org/fileadmin/MULTIMEDIA/FIELD/San-Jose/pdf/Costa%20Rica.pdf
https://www.cne.go.cr/index.php/atencie-emergencias-menuprincipal-94/comitde-emergencia-menuprincipal-119
https://www.cne.go.cr/CEDO-Riesgo/docs/2380/2380.pdf
https://www.cne.go.cr/Documentos/educacion/GPGRCE.pdf
http://www.mep.go.cr/educatico/recurso-interactivo/emergencias-prevencion
http://www.eird.org/esp/riesgolandia/riesgolandia-final/folleto/pdf/folleto-final.pdf

